Информационно-аналитическая справка

о деятельности ГБОУ ООШ с. Красные Ключи 

по формированию здорового образа жизни  за 2012-2013 учебный год

  Проблемы обеспечения безопасности здоровья и жизни детей в настоящее время приобретают наиболее актуальное значение и становятся приоритетными. 

Деятельность школы по созданию условий для сохранения здоровья обучающихся осуществляется по программе здоровьесбережения «Здоровые дети- надежда России» (2012-2014 год).

Основными направления программы являются:

· Создание здоровьесберегающей образовательной среды в школе

· Организация рационального режима труда и отдыха учащихся

· организация здорового и правильного питания

· Создание условий для повышения двигательной активности

· Организация мониторинга по состоянию здоровья детей

· Внедрение здоровьесберегающих технологий в учебный процесс

· Формирование навыков здорового образа жизни

В школе реализуется комплекс соответствующих мероприятий:

· ежегодные медицинские осмотры, , проводимая фельдшером ФАПа  совместно со специалистами детской поликлиники;

· профилактическая работа,  пропаганда здорового образа жизни ( классные руководители);

· организация горячего питания, витаминизация блюд;

· проведение  физкультурно – оздоровительных мероприятий, спортивных праздников, дней здоровья для учащихся совместно с родителями на базе школы ; организация туристических походов, экскурсий на природу;

· проведение уроков физической культуры, как в закрытом помещении, так и на открытом воздухе;    

·  лектории для родителей по вопросам здорового образа жизни, вопросам воспитания и развития детей;

· соблюдение гигиенического режима: проветривание, теплового режима, влажная уборка;

· систематическая работа по озеленению школы.

Школа имеет благоприятные условия для проведения мероприятий по сохранению и укреплению здоровья учащихся и педагогов.  Ежегодно проводятся ремонты. В школе 11 учебных кабинетов, в том числе кабинет информатики, спортивный зал, столовая на 40 посадочных мест, которая располагает всем необходимым оборудованием, охват горячим питанием составляет 100%, имеется мастерская, спортивная площадка.   Занятия проводятся в одну смену, что указывает на то, что соблюдается рациональная организация режима дня. Гигиенические требования и инфраструктуре школы обеспечиваются  системами отопления, вентиляции, наличием водопровода, канализации, оборудованной столовой с электрическими плитами. 

Система педагогических средств в учебном заведении включает насыщение содержания основных учебных предметов, создание на уроках ситуаций новизны, занимательности,  использование интересных фактов, исторического экскурса, эксперимента, наглядного материала, познавательных игр, побуждение учащихся к выполнению деятельности, направленной на оздоровление своего организма. Средствами выступают уроки и занятия по здоровому образу жизни, использование творческих заданий, игрового  тренинга,  викторин, бесед по питанию, гигиене и другим аспектам, а также комплексов упражнений, направленных на оздоровление учащихся. 

 Введен третий час по физической культуре. Также предусмотрен дополнительный двигательный режим: динамические паузы, подвижные перемены, занятия в спортивных секциях («Мини-футбол), проведение Дней здоровья(каждую четверть). 

Спортивно-оздоровительная работа продолжается и в летнее время в рамках работы оздоровительного лагеря « Дружба». В лагере  в июне 2012 года отдохнуло 40 обучающихся основного и начального звена. В загородных лагерях  поправили здоровье  6 детей.

Направление медико-физиологической деятельности предусматривает контроль за состоянием здоровья, физическим развитием детей.

Мониторинг включал в себя отслеживание такого параметра, как уровень здоровья и здорового образа жизни по следующим показателям:

· Состояние здоровья и текущая заболеваемость;

· Динамика распределения учащихся для занятий физической культурой по состоянию здоровья;

· Количество детей с хроническими заболеваниями;

· Отношение детей к своему здоровью(анкетирование ЗОЖ, «Твое отношение к вредным привычкам», «Режим дня»)

Ежегодно делаются профилактические прививки против кори, паротита, дифтерии, столбняка, гепатита, полиомиелита, краснухи,  прививки против туберкулеза. 

В школе разработан цикл внеурочных мероприятий, которые являются составной частью системы воспитания здоровья и здорового образа жизни.  Это тематические классные часы ( «Мы против СПИДа», «Вредные привычки « и др),, общешкольные мероприятия ( «Конкурс «Мама, папа, я -спортивная семья», «Дни здоровья», «Веселые старты»)

Анализ  работы школы   показал, что в школе созданы  условия, способствующие успешной реализации воспитывающей деятельности  «»Здоровые дети — надежда России»  по формированию культуры здоровья.
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